Ejecucion actividad No Fecha periodo del informe: Fecha:

1 1 de abril al 30 de abril del 2026 28 abril 2026
Actividad:
Realizar apoyo en jornadas ludico - pedagdgicas en salud oral dirigidas a nifios menores de 6 afios, de los hogares
infantiles del Municipio. (publicos y privados) incluidos CDI.

Temas tratados:

0 Importancia de mantener dientes sanos

0 Funcion de los dientes

0 Técnica adecuada de cepillado (movimientos circulares y barrido)
0 Frecuencia del cepillado (minimo 2 a 3 veces al dia)

0 Uso adecuado del cepillo, crema dental y cantidad recomendada
0 Introduccién al uso de seda dental

0 Alimentacion saludable y prevencién de caries

0 Visita periodica al odontologo

Poblacidn objeto: Poblacion Total: | Lugar:
Nifios y nifias menores de 6 afios de los 15 personas CDI SESQUILE
hogares infantiles del Municipio de Sesquilé
(publicos y privados) incluidos CDI

INFORMACION INSTITUCION EDUCATIVA

Nombre del colegio: Grado: Area:

CDI SESQUILE No aplica No aplica

Nombre y profesion del ejecutor: Componente:

Maria Victoria Melo Ramirez vida saludable y condiciones no transmisibles.
Odontéloga

Objetivo y propésito:

Fortalecer los habitos de higiene oral en nifios de 4 a 5 afios mediante actividades ludico—pedagogicas,
promoviendo la correcta técnica de cepillado y el autocuidado con supervisién del adulto.

Propésito

Consolidar en los nifios practicas adecuadas de higiene oral y reforzar el rol de la docente como lider en el
acompafiamiento del cepillado dentro del CDI, especialmente después del consumo de alimentos.

Marco tedrico:

En la etapa de 4 a 5 afios, los nifios desarrollan mayor coordinacion motora y capacidad de comprension, lo
que permite fortalecer la técnica de cepillado dental y fomentar habitos de autocuidado. Sin embargo, ain
requieren supervision del adulto para garantizar una higiene efectiva.

Las estrategias pedagdgicas basadas en la demostracién, el juego y la participacién activa favorecen la
apropiacion de conocimientos. El uso de macromodelos y herramientas didacticas facilita la comprension de la
técnica correcta de cepillado.

El entorno escolar es fundamental en la consolidacién de estos habitos, especialmente en contextos donde los
nifios permanecen jornadas completas, siendo las docentes responsables del acompafiamiento en la higiene
oral posterior al almuerzo.
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Metodologia:

La actividad se desarroll6 de manera presencial en el CDI, utilizando una metodologia participativa,
demostrativa y lidica.

Actividades realizadas:

Explicacion interactiva sobre salud oral

Demostracion de la técnica de cepillado con macromodelos y cepillo dental grande
Explicacion bésica del uso de seda dental

Practica simulada por parte de los nifios

Dindmica de preguntas y refuerzo positivo

Orientacion a la docente sobre supervision del cepillado

Se cont6 con la participacion activa de los 15 nifios entre los 4 y 5 afios de edad y el acompafiamiento
permanente de la docente.

Hallazgos

Los nifios presentan mayor autonomia en el cepillado, aunque aun requieren supervision.
Se evidencian conocimientos basicos previos sobre higiene oral.

Buena receptividad frente al uso de material didactico (macromodelos).

Participacion activa y disposicion para el aprendizaje.

Se identifica la importancia del acompafiamiento docente en el refuerzo del habito.

Conclusiones

o Los nifios en este rango de edad estan en capacidad de fortalecer habitos de higiene oral con
adecuada orientacion.

El uso de herramientas didacticas mejora la comprension y apropiacion de la técnica.

La supervision del adulto sigue siendo fundamental para garantizar la efectividad del cepillado.
El CDI es un espacio clave para la promocidn de habitos saludables.

Se recomienda continuidad en las actividades educativas y articulacion con padres de familia

01. Convocatoria (E-mail, etc). .
no aplica

Material | 02.  Material  Audiovisual no aplica
Anexo | (Diapositivas - Video, etc)

03. Registro fotografico SI

04. Abordaje Poblacional - Sl

PDF

05. Otros ¢ Cual? no aplica

NIFNCVAR

MARIA VICTORIA MELO RAMIREZ
ODONTOLOGA

Archivo. 140.1500. Serie Documental/ Secretaria Desarrollo Social/Informes de gestion

Carrera 6 No. 5 =19 Teléfono: 3112257770 e-mail: ventanillaunica@sesquile-cundinamarca.gov.co
Sitio web www.sesquile-cundinamarca.gov.co - Cédigo Postal 251050



